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COMUNICATO STAMPA
T*Danse mette in scena due assoli femminili, tra tecnologia e autobiografia 
Giovedì 8 ottobre Elsa Couvreur e Giovanna Velardi protagoniste in serata al Teatro di Plus. La giornata propone anche la masterclass di Sofia Fitas, il violoncello di Stefano Blanc con improvvisazioni di danza, "A witch-hunt" e il secondo atto di "Curva Sud".
Aosta, 7 ottobre 2026
[bookmark: OLE_LINK3]Nuova giornata ricca di appuntamenti per il festival T*Danse quella di giovedì 8 ottobre. Il lungo pomeriggio comincerà già alle 15 con la masterclass di Sofia Fitas Magic Body, nella Sala Specchi di Plus: un laboratorio di danza contemporanea rivolto a adolescenti, adulti e persone anziane, professionisti e non professionisti, per imparare ad osservare, comprendere ed usare il proprio corpo, con l’obiettivo di suscitare maggiore interesse verso la danza. Il laboratorio si sviluppa attraverso l’utilizzo di diverse tecniche corporee — Body-Mind Centering, Release e Yoga — cercando di sviluppare una maggiore sensibilità, consapevolezza e conoscenza del proprio corpo.
Alle 16 e alle 17 all’Hôtel des États nuovo appuntamento con A witch-hunt di Steef Keerbergen e Caro Ruoff, mentre alle 18 al Plus Café prenderanno il via i feedback aperò, momenti informali di incontro con artisti e artiste che si sono esibiti il giorno precedente per poter scambiare quattro chiacchiere con loro, fare domande, dialogare. Protagonisti saranno casagrande // giorgini, YoY Performing Arts e Qui&Ora Residenza Teatrale. 
Subito dopo, alle 19, nel cortile Stefano Blanc condurrà il pubblico in un viaggio circolare di oltre tre secoli nella storia del violoncello, tra Bach, Gabrielli e Sollima, incorniciato dall’improvvisazione delle danze di Sofia Fitas, Vittorio Pagani e Giulia Odetto.
I due spettacoli serali nel Teatro di Plus vedranno protagoniste due donne sole in scena. In Après le bip sonore (alle 20) Elsa Couvreur, tra teatro e danza, inscenerà una battaglia distopica tra lei ed una segreteria telefonica, interrogando gli effetti delle nuove tecnologie sulle nostre vite ma anche le difficoltà della burocrazia.
Alle 21.30 salirà in scena Giovanna Velardi con Autobiografia – Ceci n’est pas une/mon autobiographie, indagando appunto il racconto di sé, di una produzione artistica ventennale e di come questo può venire espresso attraverso la performance, falsato dalla memoria e dalla condizione performativa, ma con una fondamentale costante: il corpo dell’artista in scena.
Tra i due spettacoli ci sarà l’Atto II di Curva Sud di YoY Performing Arts e Leonardo Sinopoli, mentre alle 14 sono in programma due tavole rotonde dedicate ad operatori ed operatrici dello spettacolo. 
Il programma completo, gli aggiornamenti e tutte le informazioni sono disponibili sul sito https://tdanse.net/ e sulle pagine Facebook e Instagram della manifestazione. Tutto il materiale dedicato ai giornalisti verrà caricato nell’area press del sito.
T*Danse è organizzato da TIDA - Teatro Instabile di Aosta, con il sostegno del Ministero della Cultura, della Regione Autonoma Valle d'Aosta, del Comune di Aosta e dell’Unité des Communes Valdôtaines Grand-Paradis, il contributo di Fondazione CRT e Fondazione Compagnia di SanPaolo, in partnership con il Sistema Bibliotecario Valdostano e Plus Aosta.
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